Vita

Information zum Datenschutz bei ,Vitamonie"

Liebe Patienten, liebe Klienten,

der Schutz lhrer personenbezogenen Daten ist mir sehr wichtig.

Nach der Datenschutzgrundverordnung der Europaischen Union (DSGVO) bin ich als
mobile Diatassistentin fur Ernahrungsberatung und Ernahrungstherapie verpflichtet, Sie
daruber zu informieren, zu welchem Zweck ich lhre Daten erhebe und verarbeite. Ferner
maéchte ich Sie dartuber informieren, welche Rechte Ihnen in Sachen Datenschutz
zustehen.

Die verantwortliche Person im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und
anderer nationaler Datenschutzgesetze der Mitgliedsstaaten sowie sonstiger
datenschutzrechtlicher Bestimmungen ist:

Vitamonie bei Stefanie Schnellbacher; Staatlich geprufte Diatassistentin
Weitzkaut 18
63864 Glattbach

Telefon: 0151-65487972
E-Mail info@vitamonie.de
Webseite: www.vitamonie.de

Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist Art. 6 Abs. 1
lit. b Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO), Art. g Abs. 2 lit. h) in Verbindung mit § 22
Abs. 1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz (BDSC) sowie das Patientenrechtegesetz
(PatRG).

Dies bedeutet, dass die Datenverarbeitung erfolgt, um den Behandlungsvertrag
zwischen mir und lhnen und die hieraus resultierenden Pflichten zu erfullen.

Rechtsgrundlage fur die Verschwiegenheitspflicht ist das Grundgesetz Art. 2, Abs. 1. und
§ 203 Strafgesetzbuch.

Als zertifizierte, freiberuflich tatige Ernahrungsfachkraft und staatlich geprufte
Diatassistentin bin ich einer Vielzahl von Gesetzen, Verordnungen,
Qualitatsvereinbarungen, Richtlinien und Empfehlungen verpflichtet. Die wichtigste ist
die Verschwiegenheitspflicht (auch arztliche Schweigepflicht genannt), das Gesetz Uber
den Beruf der Didtassistentin und des Diatassistenten, der internationale Code of Ethics
fUr unsere Berufsgruppe, unsere Berufsordnung und die Rahmenvereinbarungen zur
Qualitatssicherung in der Erndhrungsberatung und Ernahrungstherapie.

Anlass und Zweck der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist eine auf Ihr
Gesundheitsproblem oder lhren Beratungswunsch zugeschnittene, individuelle
Beratungsdienstleistung.

Die Datenerhebung und -verarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um den
Beratungsvertrag zwischen lhnen und mir als lhre Erndhrungstherapeutin und um die
damit verbundenen Pflichten, zu erfullen.
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Dies kann sein:

¢ Individuelle Erndhrungsberatung (§20 SGB V);

¢ Individuelle Erndhrungstherapie von lhnen selbst oder von einem Ihrer Kinder (§43
SGBYV, §125 SGB V),

o Eine Gruppenveranstaltung im Rahmen von §20 SGB V;

e Ein Auftrag von lhnen, Ihnen Informationen zukommen zu lassen oder

¢ eine andere Einwilligung zur Datenverarbeitung lhrerseits (z.B. fur die Zusendung
von Beratungsmaterial).

Diese personenbezogenen Daten werden verarbeitet zu oben angegebenem Zweck
sichte, sammle, verifiziere, interpretiere und verarbeite ich lhre personenbezogenen
Daten (Name, Adresse, E-Mail, Telefon- und Mobilnummer, Geburtsdatum, Geschlecht,
Krankenkasse,) und fur den Beratungsprozess oder die Gruppenveranstaltung
notwendigen Gesundheitsdaten. Dazu zahlen anthropometrische Daten (GroBe, Gewicht,
Alter, BMI, BIA, Taillenmessung), Arztberichte, Krankheitsbild, medizinische Diagnosen
und Nebendiagnosen, Klinik, Symptome, kérperliche Befunde, Krankheiten, spezifische
Labordaten, Klienten Vergangenheitsdaten (Lebenssituation inkl. Beruf, Bezugspersonen,
Bewegungsverhalten, Lebensstil) sowie verschiedene Anamnesen (Ess- und
Erndhrungsgewohnheiten) sowie lhre Medikamenteneinnahme, Einnahme von
Nahrungserganzungsmittel und die notierten besprochenen Manahmen und den
Verlauf. Viele dieser Informationen erhebe ich selbst (Erndhrungsassessment,
Ernahrungsdiagnostik, durch Befragung, Symptom und Erndhrungsprotokolle oder
Messungen) oder erhalte sie von lhrem zuweisenden Arzt (Anthropometrische Daten,
Labordaten, Medikamentenliste, Arztbriefe, OP-Berichte).

Zu oben angegebenem Zweck kann es sein, dass ich Ihre personenbezogenen Daten
und Gesundheitsdaten von Arzten oder anderen Ausubenden eines Gesundheitsberufes,
in deren Behandlung Sie sind, erhalte.

Die Erhebung von Gesundheitsdaten ist Voraussetzung fur lhre
erndhrungstherapeutische Beratung und Begleitung. Werden die notwendigen
Informationen nicht bereitgestellt, kann eine sorgfaltige Beratung, Begleitung und
ernahrungstherapeutische Behandlung nicht erfolgen.

Selbstverstandlich steht es lhnen frei, Fragen nicht zu beantworten. Sie haben auch das
Recht, bestimmte Angaben zu verweigern. Zur Unterstltzung lhrer erfolgreichen
Beratung bitte ich Sie jedoch darum, mir diejenigen Daten zur Verfugung zu stellen, die
fUr den Vertrag zwischen Ihnen und mir erforderlich sind.

Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten: Die von lhnen gemachten Angaben
(auch per Email, Post, am Telefon, per SMS oder per Fax) werden in Ihrer Patientenakte
erfasst und in Papierform, sowie z.T. elektronisch archiviert. Selbstverstandlich kbnnen
Sie lhre Dokumentation jederzeit einsehen oder Fotokopien davon anfertigen. Ich
versichere Ihnen, dass alle Angaben, die Sie bei mir machen, den Regelungen zum
Patientengeheimnis unterliegen und nur insofern verarbeitet werden (erfasst,
aufbewahrt, gespeichert, Ubermittelt, archiviert) werden, wie es die DSGVO und das
BDSG vorsieht und nicht an unberechtigte Dritte weitergegeben werden, denn
grundsatzlich gilt das ,Verbot mit Erlaubnisvorbehalt”.

Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten an Dritte: Grundsatzlich findet keine

Weitergabe von personenbezogenen Daten ohne lhre Einwilligung statt. Hierzu
unterschreiben Sie eine Einwilligungserklarung.
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Empfanger Ihrer personenbezogenen Daten kénnen vor allem zuweisende Arzte/
Psychotherapeuten/ Kliniken oder Krankenkassen sein. Krankenkassen erhalten
personenbezogene Daten aber keine Gesundheitsdaten, auBer die Gesundheitsdaten,
die auf der ,Arztlichen Zuweisung" stehen - falls letztere von mir Ubermittelt werden soll.

Die Ubermittlung erfolgt Uberwiegend zur Klarung medizinischer Fragen, zur
Berichterstattung an den zuweisenden Arzt/Therapeut oder zur Klarung von Fragen, die
in Zusammenhang mit Ihrer Behandlung stehen sowie von Antragen auf
Kostenerstattung durch die Krankenkassen fur deren Ubermittlung Sie mich beauftragt
haben.

Zu diesen Zwecken geben Sie mir |hr schriftliches Einverstandnis, sobald Sie bei mir
angemeldet sind. Ich komme aktiv auf Sie zu. Sofern Kostenvoranschlage direkt an
Krankenkassen geschickt oder Ubermittelt werden, wird dieses Vorgehen vorher mit
lhnen abgesprochen.

Sollte ich Dritte beauftragen mUssen, die dartber hinaus Kenntnis von Ihren Daten
erlangen kdénnten (IT Support, Buchhalter etc.) so schliee ich mit diesen Dritten
datenschutzkonforme Auftragserteilungen ab. Dazu bin ich verpflichtet.

Speicherdauer und Zeitpunkt Ihrer personenbezogenen Daten:
Ihre personenbezogenen Daten werden geldscht oder gesperrt, sobald der Zweck der
Speicherung entfallt.

Eine Speicherung kann dartber hinaus erfolgen, wenn dies durch den europaischen oder
nationalen Gesetzgeber in unionsrechtlichen Verordnungen, Gesetzen oder sonstigen
Vorschriften, denen ich als Verantwortliche unterliege, vorgesehen wurde.

Das sind gesetzliche Aufbewahrungspflichten, wie z.B. die Aufbewahrungspflicht Ihrer
Patientenakte mit samtlichen Dokumenten Uber 10 Jahre nach Abschluss der
Behandlung (bei ,Vitamonie" vorwiegend in Papierform) oder die steuerliche
Aufbewahrungspflicht von Unterlagen.

Eine Sperrung oder L&schung der Daten erfolgt auch dann, wenn eine durch die
genannten Normen vorgeschriebene Speicherfrist ablauft, es sei denn, dass eine
Erforderlichkeit zur weiteren Speicherung der Daten fur einen Vertragsabschluss oder
eine Vertragserfullung besteht.

Ilhre Rechte

Recht auf Auskunft, Berichtigung, Sperrung und Léschung:

Sie haben jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft Uber lhre gespeicherten
personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfanger und den Zweck der
Datenverarbeitung sowie ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Léschung dieser
Daten.

,Vitamonie" ist in diesen Fallen verpflichtet, allen Empfangern lhrer personenbezogenen
Daten diese Veranderungen mitzuteilen, es sei denn, dies erweist sich als unméglich
oder ist mit einem unverhaltnismasigen Aufwand verbunden.

Recht auf Datenlibertragbarkeit:

Sie haben das Recht, die Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die Sie
,Vitamonie" bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gangigen und
maschinenlesbaren Format zu erhalten. AuBerdem haben Sie das Recht diese Daten
einem anderen Verantwortlichen zu Ubermitteln.
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Recht auf Widerruf der datenschutzrechtlichen Einwilligungserklarung:

Viele Datenverarbeitungsvorgange sind nur mit lhrer ausdrlcklichen Einwilligung
maoglich. Sie kdnnen eine bereits erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht
eine formlose Mitteilung per E-Mail an mich. Die RechtmaBigkeit der bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unberuhrt.

Recht auf Auskunft Giber die Quellen von Daten:
Ich weise Sie darauf hin, dass ich Ihnen gegenuber einer Auskunftspflicht habe, wenn die
Daten von Dritten stammen (z.B. Arzten, Heilmittelerbringer etc.).

Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde:

Im Falle datenschutzrechtlicher VerstdBe steht lhnen ein Beschwerderecht bei der
zustandigen Aufsichtsbehdrde zu. Der Landesbeauftragte flr den Datenschutz und die
Informationsfreiheit Bayern ist:

Ansprechpartner: Prof. Dr. Thomas Petri
Anschrift; Postfach 22 12 19, 80502 Munchen
Adresse; WagmullerstraBe 18, 80538 MUnchen
Telefon: 089 212672-0

Fax: 089 212672-50

E-Mail: poststelle@datenschutz-bayern.de

Sollten Sie bezuglich Datenschutzes etwas nicht verstanden haben und weitere Fragen
haben, kénnen Sie sich gern an mich wenden.

Mit freundlichen GruBen

Staatlich geprufte Didtassistentin Stefanie Schnellbacher

05 04 3050

Datum:

iy
/H';’My/

Unterschrift:

Stefanie Schnellbacher
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