arztlich verordnete Erndhrungstherapie:

Dank meiner examinierten Ausbildung zur Didtassistentin
profitieren Sie von aktuellem Fachwissen und neuesten
Studien rund um das Thema Ernahrung und Medikation.
Gemeinsam finden wir lhre individuelle Nahrstoffbasis, um
diese nachhaltig in lhren Alltag zu integrieren. Eine
Bezuschussung kann durch die Krankenkasse erfolgen.

Ern&hrungsberatung bedeutet, "Bewusst mit Genuss"
und das in allen Lebensphasen. Dazu z&hlen unter
anderem Sauglinge, Schwangere, Senioren oder auch
Sportler. Jeder Organismus ist einzigartig und bedarf
daher einer gezielten Analyse. Lassen Sie uns lhr
persénliches Ernéhrungskonzept erarbeiten.

Gruppenberatungen oder -kurse bieten ein breites
Spektrum an Informationen in lockerer Atmosphére.
Ziehen Sie Nutzen vom Erfahrungsaustausch anderer
Mitglieder und schépfen Sie neue nachhaltige Motivation
far Ihren langfristigen Erfolg.

lhr Gesundheitstag:

Mein Ziel ist es, Kitas, Schulen, oder Betrieben fiir die
Themen Stress, Erndhrung & Bewegung zu
sensibilisieren. Erhalten Sie weitere Informationen in
einem kostenlosen Beratungsgesprach.

Stressmanagement:

Stress ist wie ein Gewirz, es kommt auf die richtige Dosis
an. Was Sie tun kénnen, wenn es zuviel wird, erfahren Sie
in einem persoénlichen Beratungsgesprach und lernen die
richtigen Methoden und Bewaltigungsstrategien kennen.
Hiermit kann physisch und psychisch belastender Stress
verringert oder ganz abgebaut werden.

“ DAS GEHEIMNIS

DES ERFOLGES
IST
ANZUFANGEN

Kontaktieren Sie mich!

Als mobile Diadtassistentin bin ich raumlich ungebunden und

im GroBraum Leinefelde-Worbis tatig

+49 (0) 151 65487972

info@vitamonie.de

@ www.vitamonie.de
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VDD

Zertifiziertes Mitglied im
Verband der Diitassistenten

. Y ) A

Einfach
Entspannt
Essen

Nehmen Sie lhre Gesundheit
selbst in die Hand

‘Zitamonie



Stefanie
Schnellbacher

2006 schloss ich meine Ausbildung mit dem Examen zur
Diatassistentin ab. Zunachst galt mein Interesse der
Verhaltenstherapie. Diese bietet dem Klienten neben der
Ernahrungsinformation, die nétige Hilfe zur Selbsthilfe.
Beides in Kombination ist die beste Chance fur lhre
Langzeiterfolge.

Der Grund hierflr liegt auf der Hand - Essen ist verknUpft
mit Emotionen, Gewohnheiten und auch Stimmungen.
Essen stillt somit nicht nur den Appetit, es kann auch eine
Ersatzbefriedigung fUr Stress, etc. sein. Aus diesem Grund
absolvierte ich im Jahr 2009 die Ausbildung zur
Stressmanagement-Trainerin in Kombination mit
Entspannungstherapie, um meinen Klienten den
bestmdglichen Erfolg zu bieten.

Zur Erweiterung meines Wissens besuche ich regelmafig
Lehrgange und Fachvortrage bei anerkannten
Branchenverbanden, um dieses meinen Klienten gezielt zu
vermitteln.

Ich bin durch den Verband der Diatassistenten zertifizert.
Dadurch haben Sie die Moglichkeit, die Ernahrungstherapie
bei Inrer Krankenkasse geltend zu machen.

Lernen Sie mit mir gemeinsam, wie Sie Essen wieder
genieBen und Ihre Beschwerden spurbar verringern oder
gar komplett beheben kénnen.

lhre individuelle
Ernahrungsumstellung

mit System

Situationsanalyse

Der Ist-Zustand wird in der Erstberatung Uber eine
Ernahrungsanamnese dargestellt. Hierbei werden
lhre Ernahrungsvorlieben und -gewohnheiten
erfasst, um darauf aufbauend ein konkretes Konzept
zur Optimierung lhres Essverhaltens zu entwickeln.

Ein Ernahrungstagebuch hilft Informationen tber
lhre Nahrstoffversorgung zu gewinnen.

Intention ‘

Zunachst erhalten Sie die Auswertung lhres

Ernahrungsprotokolls mit genauer Nahrstoffanalyse.
Zusatzlich bekommen Sie alle notwendigen
Informationen und Beratungsmaterialien, die auf lhre
Zielsetzung abgestimmt sind.

Zur Umsetzung lhres Ziels, entwickeln wir

gemeinsam eine fUr Sie typgerechte
MaBnahmenplanung.

Motivation .'

In den darauffolgenden Terminen reflektieren Sie die
vergangenen Wochen. Orientieren Sie sich dabei an
lhren Erfolgen und bauen Sie diese mit Hilfe von
praxiserprobten Strategien und Methoden weiter
aus. Ganz unter dem Motto :

Ein starkes ,Warum" schlagt jedes ,\Wie"!

Sie wollen und werden etwas verandern!

In einem Abschlussgesprach erhalten Sie nach
Wunsch, entsprechende Optionen flr eine auf Sie
abgestimmte Nachsorge. Zusatzlich erfolgt die
Besprechung von weiteren Zielen - lhren neuen
Fernzielen und weiteren Erfolgen!
s . A

Diatassistentinnen oder
Diatassistenten fUhren in erster
Linie die arztlich verordnete
Erndhrungstherapie bei kranken
bzw. krankheitsverdachtigen
Menschen durch.

Die ernahrungsmedizinische
Therapie umfasst unter anderem
die Erstellung eines auf die
individuellen Bedurfnisse der
Patientin/des Patienten
abgestimmten Therapieplanes,
inklusive Ernahrungsanamnese
und der Erhebung des
Ernahrungsstatus, die Beratung
und Schulung der Patientin/des
Patienten und der Angehérigen,
sowie die Evaluierung der
Therapie.

~ Das Leben ist zu kurz
- furirgendwann.

Kontaktieren Sie mich
daher noch heute.




